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 Vitamin-D-Testung und individuelle Beratung für 

ame:       at m:  

     r er ewicht:  k     r er r e:  cm   lter:    e chlecht:   c w  c m 
 kt elle itamin- - lementier n :   c   keine    

 c      inheiten ro a oche 
 on ti e n a en:   

       

V  Vitamin-D Test 

Mit em  itamin-  e t wir  ie eicherform e  itamin-  a  o enannte - - itamin-   e timmt. 
ie e  hat ie e te a ekraft e lich Ihrer all emeinen r n ver or n . in o timierter itamin-  ie-
el erh ht Ihre ei t n f hi keit  tre toleran  n  wehr ereit chaft  er wirkt vielf lti  r ventiv n  tei-
ert ie e en alit t. ine  erin e itamin- - er or n  i t a e en mit erh htem i iko f r a  ftreten 

einer iel ahl von rankheit il ern ver n en In vielen llen kann ie timier n  e  itamin- - ie el  
chroni che rankheit verl fe o itiv eeinfl en. nterhal  einer on entration von  n ml e teht nach 

n icht vieler e iali ten eine lan fri ti e itamin-- -In ffi ien  ie ich nachteili  a f Ihre e n heit a -
wirken kann. ie em fehlen einen - - itamin- - ie el von -  n ml an tre en n   halten.  
In e timmten llen  kann e  innvoll ein einen h heren ie el an tre en  etwa ei e on eren ei t n -
anfor er n en  r nter t t n  er el theil n kr fte  e eneration  rankheit r vention o er - hera ie. 

Vitamin-D-Befundbericht 

Ihr  itamin-  Me er e ni :  n ml - - itamin-  

Klasse Vitamin-D-Konzentrationsbereich Interpretation  
<       n ml    nmol l riti ch nie ri er itamin- - ie el 
<  -  n ml        nmol l an fri ti er itamin- -Man el 
<  -  n ml      nmol l reichen er itamin- - ie el 
<  -  n ml    nmol l ter itamin- - ie el 
<  -  n ml    nmol l ehr ter itamin- - ie el 
<      n ml   nmol l oher itamin- - ie el 

Quellen:   olick M   hen   Am J of Clin Nutr  ol  o  -   orm . eilkraft : y teme  erla  nen.  

Hinweise:  ie he te eme ene itamin-  on entration i t  wie viele an ere me i ini ch relevante arameter  immer n r 
eine Momenta fnahme n  nterlie t nat rlichen n  in ivi ellen chwank n en. ichti  f r ie ro no ti che in t -
f n  i t aher nicht er ein elne Me wert  on ern er ereich la e  in em ich Ihr itamin-  ie el efin et. 

f r n  er entralen e e t n  von itamin  f r ie e n heit  ei t n f hi keit n  e en alit t em -
fehlen wir  en itamin- - ie el eweil  im er t n  r hlin   kontrollieren  m er or n l cken fr h-
eiti   erkennen n  e e enenfall  e ielt n  vor or lich e en te ern.  
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Individuelle Empfehlungen zur Optimierung Ihres Vitamin-D-Spiegels 

a ieren  a f Ihrem he ti en Me er e ni  n  Ihren n a en ha en wir f r ie eine er nliche m fehl n  
er tellt  wie ie ihren itamin- - ie el o timieren k nnen.  

Aus Ihrem heute bestimmten Spiegel von ______ ng/ml 25(OH)-Vitamin-D 

c lässt sich auf eine insgesamt gute Vitamin-D-Versorgung schließen. enn ie i her ereit  re elm i  ita-
min-  einnehmen o er einen e  ef n en ha en  a reichen  onne  tanken  ehalten ie ie  ei  

m Ihren ie el  erhalten.  

c ergibt sich eine Versorgungslücke von   n ml  im er leich   n ml f r eine te itamin- -
er or n . m ie e a leichen  hat Ihr r er  nach einer von erten all emein verwen eten 
ormel einen ff ll e arf von etwa   Internationalen inheiten itamin  I. . .  

In h n i keit vom r erfettanteil  er itamin- - fnahmeeffi ien  im arm n  weiteren aktoren 
kann Ihr at e arf a ch h her lie en. I eal i t e  wenn ie Ihren itamin- - ie el in etwa  Monaten 
erne t e timmen la en. ach ie er eit hat ich ie n a n  Ihre  itamin- - ie el  ta ili iert n   

er rfol  kann kontrolliert wer en. en o kann Ihnen rch ie er te n  e e weitere ontrollme n  
eine in ivi ell o timierte m fehl n  r rhalt n o ier n  o er einer erne t erfor erlichen n a n  

e e en wer en.

c Damit Vitamin D o timal wirken kann n  ie von ihm aktivierten ro e e t f nktionieren  i t e  
wichti  f r eine te er or n  e  r er  mit Mikron hr toffen  Mineralien  itaminen  or en.  

rt at m  erat n  rch 

Empfehlung zum Ausgleich der festgestellten Vitamin-D-Versorgungslücke: 

Empfehlung zu Mineralien und Vitaminen:  

c   ___________________________________________________________________________________________________ 

c   Magnesium  ____________________________________  wichtig für die Aktivierung von Vitamin D in Leber und Niere 

c   Vitamin K2   ____________________________________  wichtig für den Vitamin D vermittelten Transport von Calcium 
In die Knochen und Arterioklerose-Prävention 
 die Knochen 

Empfehlung zum langfristigen Erhalt Ihres Vitamin-D-Spiegels:  

 itamin            wichti  f r ie eaktivier n  er itamin- - y rola en




