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Konventioneller Vitamin-D-Schnelltest
Neuer quantitativer Vitamin-D-Test  
VHC Vitamin D 

Technologie Einfacher monoklonaler Antikörper-Test
Kombination zweier monoklonaler Anti-
körper im Test

Auswertung Qualitativ Quantitativ

Testergebnis
Indirekte Ergebnisse 
Keine Testlinie: positiv

Direkte Ergebnisse | Quantitative Messung 
der Testlinien-Intensität

Probengröße Ein Tropfen Kapillarblut 10 µL Kapillarblut

Probenvariation Unbekannt Vollblut (10 µL) oder Serum (5 µL)

Analytische Sensitivität 32 ng/mL (Cut-off) 3,3 ng/mL

Analytische Spezifität
Eingeschränkt durch Verwendung nur 
eines Antikörpers

Erhöht durch die Kombination von zwei 
spezifischen Antikörpern

Messbereich Unbekannt 4 ng/mL – 100 ng/mL

Verlaufskontrolle Ungeeignet
Screening, Erfolgskontrolle und Optimie-
rung der Supplementierung

Klasse Vitamin-D-Konzentrationsbereich Interpretation

1 < 20 ng/mL < 50 nmol/L Kritisch niedriger Vitamin-D-Spiegel

2 21 - 30 ng/mL 52,5 - 75 nmol/L Langfristiger Vitamin-D-Mangel

3 31 - 40 ng/mL 77,5 - 100 nmol/L Ausreichender Vitamin-D-Spiegel

4 41 - 60 ng/mL 102,5 - 150 nmol/L Guter Vitamin-D-Spiegel

5 61 - 90 ng/mL 152,5 - 225 nmol/L Sehr guter Vitamin-D-Spiegel

6 > 90 ng/mL > 225 nmol/L Hoher Vitamin-D-Spiegel


